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�$ �
&��  � ���g�15  3*� d��>� 4h#&�� � .,��     9���� 9��� � E���� '�I�H 9��� ���g�
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3�� �: �% 3�g��� ��    ��� 4���J�% ���#� 4�=8� ����  ��TA     '2����"�� � d�����n ) ,���
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�:P ,��I� � 2* �% 6���% !� �"� 9��� A���       ���"g�� ��� ��� *>��)� 3!��H A�� ���
   � E���� .�� E%��� r��� '3!�H A�� � ��)��� 2���>5H�G �	� � 2�� b���  .9 ��%�

E��� .* *%P� -��	  ��  
�� 2�>� *J  � �����  X���� A�� �L� f��G ��)��� ��#�	   s�
�J% � ,��  ��I�H   �����%

� ,�� ��8h� �:�� f���5���  9��� � ���%   ��:P ,���I� � 2*� �% A��� !� ' � �� 

�% �K��� �L� !� �g�G�� � �#��% �*���      ���n�� �����!�� ��� ��%�� � � ���    � �="�� ����
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3 .�,� -�.*' � �%���  

 9����:P ,��I� � 2* �% &�� b� 3* ����� �   ���� ��� 9��� .,�� 4h# 3B �� � ���g� 
,����      ,���D# � ��:+% � /���>% ,���D# '9��� W�h# !� b� �� ���� b�"g� �� ����

&�� � 2�g
�% .,�� ��#�� ����: ��>���  ��% ��P�� ���g�       ��:P ,���I� 9���� ��� * ���
�% �J=� �I�H 9��� -��	  � �D P �=G� ���>��� .��  
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 �� E��� � E��� ,)M  4h# � A% ��� 2��>(»9�: «d�)�_�� �» 9��: «  *���)�
/�� 4h# A�� ���� '* �� �:P ,��I� 9��� O
�j% �� ����%    ,��� ��=5$ 9���� �*>� .

   4"�1�% ��1M� �� �����  d���� p��@ !� ���#� 4�=8� ����  ����� �� 4h# A�� � �D P
 (R�� � Q
�� '*
��) !� '�D P 3�	  !� .*>�:���    � ,��� � �����  � !��  ����� ,�)$ R��


�H�hM1% !� � ,�� A�*
�� �D  � �%� �� ����% &M� *
�� �� �   2��? �����  O��(   ����
      ,��hM� Q
��� &�M� ,���D  � .,��� ����:�� 2�� ���#� ��% � �*� 2�l�� � 2��

��n�� !� 2�) � 2�? ����     � 2���  4��=8� � ���B<� �� ���% r���� '2�� �"g� ,�=��$
&�� �� ,� �:�� 2! A��M� � �>��     d����g% 'W�� 4�h# � E���� � E���� .,�� ���

�% ���% �� �:P ,��I� 9��� A���>�    ������ �� ��I�H 9��� �=G� 6*� �%�� � � *>>�
       2���>( '��: � 9��: f����)H� *��
�� 3��8  � *� f���)H� �� �# ��:�� �	 �	?

�% .* ��  
;� 4h# � ��#���� ��% � �=hg% �8�     ��� .������ � 2*��»  �(������ *���+� «  ���

�% �K��� �@�� ��%� 2��>( �% 2��>( 2�g
�% 4h# A�� ��*��� � .�� �� *>>�  2��) �   ���  ���
�% ���� A�� �� z��*�  *>���% ��        ��� ,�#�� 3B���� ��� *���: ,�58% 9�: ���#� �� 2���

 � ��  2��>(»  ;��*�  ,���� '�>"  d�g� �� ������� ���«      ���  ���% ���� ;��< � ��� E�� ' 
�% .*��: �� 2��	� A��� ,�� 2���  

3�P) A�� �� *>�)� 4#�x O=j% A�� !� ��#� �j���� A�>? ,8� -A"�) '(�  - A�"    � (���
��� ����� �� 2�* !�# d)� � m�� �� ���M% ��L+� �?   2��    ����� ���H � ,��� *���:

>�P 4)  � �: 2���� *> ���� ��#� ��� .*� *���: �D P ����:�� O��%  ,�58% �� �� 3*
   (3���x � -��5  4%�� '-�5  p#�% '��  'A" ) A�g� ��� �� �� *>>� ��B� ��� � *�$ 2�*�
    E�H � �=U�)% 4�H f�*$ 2�%! ���% �� �� *>�*� ;�< � *��� �� ������� �? *>��	� �D P ��
    .*����� *�>���M  ���% ��� ��* ! !� B��� 2���� A�� y*��� &��B#� �D P � �: �� ���(� 

2�) � A�����>�  *��� ��       � *��$ ���� 2�*�� �� ��D P ��� *�>� 2�1  �: 2���� �� *>>� ���
  ����� ,�� ,�� 3� ;�< � �� ���� 4�
 �� �� �: R�� �" P �  '* �� ,�� �@��

  .*>���  
 A����� � �L�% 4%�( b� 2��>( �� � �� ��	�g� �� 2��*>)��  ;�� 4h# �  3*�>>�  �

��J% ���#�        � 4��g>% �����% b�� 2��) � !� �� �� ���	�g� ��D P 3�	  !� .* �� 3���� 4
�% �(����� f����%,g� W�H � �� 4��J% �M� �� � !�� �     ��� E�H �(��  ,�� ��
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�% �J
� �� 2*��� �� 2*%��  9�)H   O���P ��� ����% 2�g
�% 4h# A�� �%�� � .*>�   ;P ����
�% ��� � 3� ;�< � 2�� 9�: >� *> ��hM1% ��) 9�: ;P A�� �hM1% �*>�!�%   �����

 y2�?��  2�� 3�5��� 3!��� -�: ��    � � ,��� 2���	� 2�� �I�� W�5  �� rJ# '*�
�% ��* ! ����� ��n�� ��) 9�: 2�) � � (*>�  y2�? ����  ��% ��"# W��     Z���� *��� *�>�

�%   ��% ��*� ! W�H 2�%! � '*�      d�� 2���#��@� ����� -���TH � *�>�    d�� � *>%���
f�
 .*>� �K��� (,�� &M�  

O��P �� ���� �� ;��D? 4h# �      ��K��� ��� �� �� ���	�g� �� ��5��� � 3*� ��� ���
  3�� .,��� 3*�� ��:��� 2P 9�M% ��LP � � �� ��	�g� &��� ���� ���"���    ��K��� 4�H

o�)H� W��>� y3*�  R�� � f���)H� -�� A�� .,�� ����� -�� p��@ !� ��   �� 2��) �
�% �� �� �� F�I ��J  '3� A�")�    ��% �� � ,�5�% f������� �� �<>% '* ���>�   � ���

�% ,��J� 2�) � � � �� W�H 2�%! � ����� f�*$   .*>�  
2�) � �� * �� 2P �� ��� E��� � E��� d<>� 4h# �  *�>>� / �$ �� ��    �����  � ���

  ������� !� ��=�%   ��% ��*� ! ���� � .*��>>�     *��>%!��  ��� �� ���� �j������ 3��� /�$��
d��h� ���� ��� 2�) � o�)H ��       ����%P ;*�( 4��
 ��� ���#� �j���� A�>? � �%� ,��

d��h� ��� ��� � 3�� ������ o�)H�  ��% �� ��#� 4h# A�� � .* ��*  ����    ��� *� ���
��� ��� � �	? d��h� ���� �� �: ��� �� ������ !� v��: � ����   .* !�*>�� ���  

      d�1?) Q
��� ,����H .��� � 2���� '9���� d1� 4h# �=G� .�I�% �    'A��:� d�1?
3��>�) *
�� � (����:� '������$    ,��� (b���>% '9�(�� '���� 3�k�(     &�M� A��� � A�����

�J  ����� �   ��% �=�G�# 2��	� � �% A�� �� �����H) *
�� ,���H ��� �    ������ � (!�*� 
 Q
�� ,���H��  �% !� �� 2��	� �� �����H) �% ���$ ����� ��% (* �� .���  

 d�g� 4h# 2��>(»3*>>��*)% *
�� ��� «      ���% � �=�hg% ��8� 4�h# A��� � ,��
A")% b�� �� *
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�H !� �� 2*�� ;��# .
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2�) � �� * �� d��h� E��� � E��� dD  4h# �   ������� � ���    � 2���  �M�1%
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�����:  r��� �� �D P ,�hM� !� &M� ;�*�»Q
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�% 2��>( �D P d� 4h# � .*>� �<�� �	>���� *>>�     ������: },���D# ���D� !� *��� ��   ���
.,�� �����: �� 2*��� 3�� � �# 2�� ����� ;*$ A�
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� 9�M� � 2��	� �� �D P r���� f��� �j��� ��   3*��
2�"%� ��	� �% ���� ���% �� ���	
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�% �*� �� �% ,$� �: �#�H�� *� �% 2��>(   .*�>>�      ���8� ��D P d�B��� 4�h# ��%�� �

   ��% ��K��� d����	� ,� � �� �: ,$� ����:� � �	? �">�� 2��>( ,8�    �����% � *�>�
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 �: �� ,5)  �# 2���� �       ��� �����% ��� �� ��I�H 4�h# '2��*>�)��  �%�� � .�� ���$
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  .* ��  9�>��� O
�j% �"� �"%  
  �� ��L� A��         ,��� E�=�� � 2��� �� ������ � ,��� 3��� ������ ���h# 4�(�����

�� ���   ',��� W�"�� ���� 9��� 2��>( ����� A��   9���� 2���>()Staying Ok( '  � 2*� �%
 �� ,�� 3*� ����� �:P ,��I� � 4$�*H,�� 3���� ;�D�� �(�  �� W�� 3�	  �    ���  ���

�% *��  2��>( ����� �9���          O���% ��%� A���� � ,��� ���#�	  f���G �#��� ,�$
�% ;�Dg% W�J� � � ������  3�k( .��     ,���D# � W�� 4�h# 2���>( A�����    A��% O�
�j%
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�=G� If I'm OK and You're OK, How Come I Don't Feel OK?  �� ,��»� ��? o�)H
��  9�: d>� «,� 2����� A�� .,�� 3*� �����  ;*( d� 2P � �� W�"�� b� d�

mkjG� �����  If I'm OK and You're OK      BK��H 9���� �=�G� ;���� R� � �� ,��
 f��5( B�  �I�H �L� d�!�� 4h# � .,�� 2����# ,����Keeping People »�	   A���

;�% « �� �� ,�� 3*� �����R� ���>%      ���# ;��Dg% ���D� ������   ���=� !� 3�g����
;�% �% ��  �� ���D� 9�M� � ��� .*��  

    ��� 2����� � ��� ,�� A�� ,�� 3*� 3�C� ���%��# �� �I�H �L� � �� ���"  !� �"�
 4h#�8� O
�j% A�:�� ����=�( 3�8  ���� �����D>1��   � ��) � -���� ������ � 3*�

 3*1  �K��� 9�:����G� ',��   ��% -�� A��� �� ��       ��� ����  ���T# !� �� ��8� 2����
2��� 3!�H � �=�( p�J8� ,�� ��%�� � *�� ���>� .�� ,��*� ������ ���>�  

� � � ��� ���5)  ����� ���*$ � W��% ����� ��� ����% �� �*H 30   2��>? &�� W��
�% ��! W��% � ��   � A�"�% �����% � .,�� �D1% d�>��     �� �����# f����5�� 2����� ,��

      =E��)��� *��( ,>�� y&����P B��% =,
��� B�% y��  A�B	��� ��D� 4"� �� �� �!��� 
    d����% � ,��� 2��� ������ �=� ��@ �� �%� ,� A�� !� ����% � E�)��� *�( d���%

 .*���  , �%� ,��(� 3*����   3*�1  ��K��� �># f�HkjG� !� �g���� 9��� � ���� ,�)$ �
�o��� .�I�% A��� �� ,�      ����� 3*�> ��: ����� �� ���  ��% O=j% �� /��� �����

�% .!��  
!� ��H /��>% � .���� �� ��=( B�         /���>% ��:�� E ��#� ��K��� ;*�( 2��? ��w�"��

2P !� �T�� W���� �� ,�)$ A�� � '�� ��� �% ��� �� �� .d�>�  
�8gG � 404J  ' �
�$ !� 4��  , ���.���� 2�*� �� :,�� 3*� �K���  

�% , ��� 4��  :*���»�% �">�� �>�� d��!P �% d���	� �">�� �% �? d��� d� � d�>�.«  
 �8gG �41:,�� 3*� 3��P /5>% ��� 2�*� , �� !� �
�$ 4J  '  
 2���»���« �� 2P , �� �� ��D% ���»   ��% ��*� ! ��� d��H �=� *(��$ � W�G� ��1% «

�% .*�%�   
2��� ��1�� �L� A�� ��=( �"���   ������ ��% �(����� 7�8
 �� 4K�)% � ,�� � ���>�

��#�	  ���$    � ��# � 9��: � *� o�)H� ��LP ����� A�H � �� ,�� ;!w ���� ���! * �
       ��� � �g��+�% .d����� ����� ����� B��  2P �(����� �����  ���*%��� �� �� �hM� ��* !

�� c�? *�*<� �� ����   c��? � � 3*�� /�$�� W�g�% ;�$�� � ��%P �!��*%P!�� '9�   ����
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-�� � ����� ����� �
���%       ��8� 2��>l�� /�$��� ',��� ���#�	  f��G 9��� ���>�
  ��� E��� �L� W�H A�� �� .,�� d��H 9��� ����8% �� (Q
�� � *
�� 'R��) 2�) � ,�hM�

� d<)>% ���)� �5)  f������ �:�� � 2�%! ,��� ��� �% �?��C"�    � ��� ���%� .*��� 
3|��� ���     ����� �� ���"# r�: � &>�� .�  b� ,J�JH � � ,�� �*��� �� �J�J8� ���

�% ��� �� F=�M% p��h% ����� .���  
��n�� !�   A�*�>? ���� � O=j% ���"� ������:� 2�B�% 9��� !��� ���    !� ��:�� 3����

Wk% ���% �T�� � �� ,�� f���5( .,�� ��P  ) f����5( !� 9��� ����� � W��% ����  ���
�% �>� 4H �� fk"1% � ���) � (�% �� �>� �"# � ���.,�� 3*� 3�g��� (  

    ��D P !� p��$ ��g���� �K��� !� &�� f�HkjG� !� 3�g��� '�L� �g>% f�"  !� �	� �"�
 �8gG � � ��  2��>( �� ,��26  3|�� !� �M1% �g���� �K��� 2�*� '9���» �#A%�� « �� 2P

3� ���$ 3�g��� ��% * � ���� ����� �� �� O=j% R� W�� 3�	  � �%� A�� �� �% ��   !���
 ��% �K��� mkjG� A�� ��% � �8�I�� �$���� � �� ��D�  .*�  

  
6�7��� . 4��0  

9��� �:P ,��I� � 2* �% 2��� �5��% � ��=( 2��% !�    � E���� .9 ��%� F�
+� '���>�
%��9��� �=�� !� E��� .�� E    4��=8� 2��? �(�I�% �� ��5��� � �8� �� �� ,�� ����

� ,�� ��:��� 4��J�% ���#�  ,��� �=%+� ��:� � 3* !�%P O
�j% ���H  3�k�(  A����� 
      ����� ���% 3������ ��I�H 9���� 2���>5H��G �  *������  �����  ����  2���� ��  ���   3n���

2��� ��%�� � 2�"�BC ��� '2���>�   .,�� 3�� 2���>�   
     � ��%� �� ��: � �� 4�%�� 9���� ��B�� ���� �="� 7�8
 �� �8� ��% �L� '4� �

2�hJ  ���% �:�� d1? 4��$ 2P ���      ����% 9���� '��=��!� ,�)�  �����  !� ������� �
� .,�� �=J�)% �"1� � ��*J� �8gG *$�# � ��*  d���%   3*�� B��  ����	  fw�"�� �:�

�% 3�k( '��         ���  ��� �����I ;k�(� �����  !� f�(��I�% �����  � ���*� -��	  A����
�% .*��  

     ��� 2P ���
�j% ,����� � f����I � � ,�� �>x �����8% ��  !� E��� � E��� �L�
     �*���� ����� � �*� !�# -���� ������ � A�*
�� ���� ��D>1�� /5>% b� 2��>(  .,�)�

        � O�
�j% ��Jj>% &>��? '���=(��x ������� !� 9��>��� '.��I�% �=� ��� �� d����
4�=8� ;�"8���      2��? ��k"�1% ��� ��I�H 9��� �����8% �$��  3*�( .,�� � ��� ��
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/��>% !� �T�� E �#� �K��� ;*( ;*( '      '��># f�Hkj�G� ��:�� !� �M�1% ��g���� �K���
A�*>? ���  'f���5( !� �:�� 3����%W� ����� ���    ���%P �!���*%P!�� ;*( � ���*$ ���5) 

 ;�$�� ��%�� .��  
   *�>�#�� 3*�D( �� �� ��D% 9��� A�>? ����� �� 9��� ;��8% d���% !� �">�� �:P ��" 

,�� ���B	��C� � 2�>�%� ���.  
  
���� ����  

�
�5$�' ����% '��8%' �
� *�� �
� � ���"H ���D# )1395'( » -!�%P �1M��L�   ��� 4���J�% ���#� 4�=8�
b5� 2���% �����* !�# ���«' 3�� �: ���>1 ��� - '2. 

'2�� ) b���1389 '(4�=8� ���#� 4��J�% 's���� 4�(����  � '��h#3' :2��D� �>��# �1  .�   
) ��h>% '�%��D�1395 '(4��J�% ���#� 4�=8� d���g% � '2.&�* ��  4)  :2��D� '  

�!� '2�J� 'A�)H ';�# �I�*��H � �=( ) �I�#1394 '(»4�=8� ���#� 4��J�%   s�5>�» *�
�� « �» Q
��� «� 

,�hM� ��� � ���� o����� ��>�% f����  b��� 2��« 's%�>1��n� *J  ��� � ,xk�- ' 2.  
p��( 2�?�$ Wk�' ) ����1395(' »  3���� ��1M��L� �����         ��� 4���J�% ����#� 4��=8� ��� ��>�5% � ��%�

�@�5��� ������� ���% �)� 2���<1 � ��B
 �4«'  ��� ,��*D� W�G� �=<%� - '18.  
d����n ' ���=� '�D
�' 2���� '���' ���% �  A��)H ���� 3�! )1396'( »    ������ -!��%P ��1M��L�

4��J�% ���#� 4�=8� �� 2� ! ���1M� �j� &��B#�«' 2��� &��� ���>� - '4.  
) ��)�� '���� 1391 '(     ������ ! ,���I� &��B�#� ��� 4��J�% ���#� 4�=8� ����� -!�%P �1M��L�

 '��<�� �D� �k@ �I�J�% 2� !2����    3�	�1 � �(������ ����*% 3��� :2��D� '*��� ���>���� �%� 
.�1M5 ��� � ��)�BD� ;�=(  

'E��� �� E%�� 'E��� � 9 �%� )1388'(  ��:P ,��I� � 2* �% ' s�����    � '���h# 4�(�����17 '
.�  �1  �>��# :2��D�  
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.�  �1  �>��# :2��D�  
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.�  �1  �>��# :2��D�  

) �*D% ';!���1396 '(��L�� 3���1% ����� �� �"��� 4�=8� ���#�  4���J�%  ���  3����  ����  ���������  ��� 

o���� &��� � �����# �=�� 2�>����  ��*� �%�#  �%���� �  !����� 2����� '     '*���� ����>���� ��%� 
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�� ���>1 ��� 3��� :,���%  

  

www.SID.ir

http://www.SId.ir


Archive of SID

 )��* �� ���+��,- . /0� "� �1��
   107 

Ciucur, D. and A.F. Pirvut. (2011), The effects of a transactional analysis training programme on 

happiness and quality of life in married people, Procedia- Social and Behavioral Sciences, 

no. 33. 
Corey, G. (1995), Theory and practice in group counseling and therapy.4th ed. Ca: Brooks-

Cole. 

Corey, G. (2013), Theory and practice of counseling and psychotherapy. 9th ed. Calif: 

Wadsworth. 

Stewart, I. (2007), Transactional Analysis Counseling in Action (Counseling in Action series). 
3rd Ed, U.S.A.: SAGE Inc. 

www.SID.ir

http://www.SId.ir


 

 

 

 

 

                    

https://sid.ir/556
https://sid.ir/558
https://sid.ir/544
https://sid.ir/546
https://sid.ir/554
https://sid.ir/549
https://sid.ir/553
https://sid.ir/548
https://sid.ir/550
https://sid.ir/552
https://sid.ir/551

